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Alapozó Terápiák Alapítvány Közhasznúsági melléklet 
 

1. Tárgyévben végzett alapcél szerinti tevékenységek bemutatása 

2014-ben is megtartottuk 120 órás akkreditált pedagógusképzésünket.  Címe: Alapozó Terápia: 
Módszer a gyermeki idegrendszer mozgásos-érzékszervi fejlesztésére. 

A képzésen 93 fő vett részt, egy fő, ingyenesen, 4 fő pályáztatás során 100.000 Ft kedvezményben 
részesült.  

Az év folyamán 4 alkalommal szerveztünk továbbképzést, különböző témakörökben régebben végzett 
pedagógusainknak, hogy megismertessük Őket a legújabb eredményeinkkel, tapasztalatainkkal és a 
Poha-Rak módszerrel.  

Az egynapos képzéseken kívül 2014. októberétől, hat alkalmas továbbképzést hirdettünk a már végzett 
terapeutáinknak, "Homloklebeny gyakorlatok az Alapozó Terápiában, és azon túl", mely képzés 2015-
ben fejeződik be. 

Vezető terapeutáink ingyenesen 33 gyermeket mértek fel, vizsgáltak meg, és a fejlesztésükkel 
kapcsolatban tanácsot adtak a szülők, nevelők részére. 

Fontosnak tarjuk, hogy terápiánkat minél szélesebb körben megismertessük, ezért 

• Az eddigi gyakorlatnak megfelelően, de idén két alkalommal is előadást tartottunk az ELTE 
Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar diszkalkulia tanfolyamán. 

• Az év tavaszán a Budapesti Óvodapedagógiai Napok keretében tartottunk előadást az Alapozó 
Terápiáról 50 óvónő számára 

• A pécsi Éltes Mátyás Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Speciális Szakiskola 
és Kollégiumban tartottunk előadást 15 számára és két alkalommal műhelymunkát 4-8 fő 
terapeutának. 

• Pécsett, az Egységes Pedagógiai Szakszolgálatnál 30 fő gyógypedagógus és óvónő számára 

• Diósdon 40 fő óvónőnek tájékoztatót gyakorlati bemutatóval  

• Az Egri Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézményben 40 fő számára 

• 5 alkalommal a XIII. Kerületi óvodákban 20-25fő számára  

• Veresegyházán óvónői szakmai nap keretében, 30 fő számára tartottunk bemutatót és/vagy 
előadást. 

A tárgyévben befejeztük a Gondolatok a diszlexia végső okairól, Az Alapozó Terápia hatása, 
Esettanulmányok című kötetünk átdolgozását, melyet 2014 végén meg is jelentettünk újra. 

A tárgyév során 40 fő kezdte meg az 50 órás terapeuta tanfolyamot. A képzésen azok a fejlesztők 
vehetnek részt, akik sikeresen elvégezték a 120 órás akkreditált tanfolyamunkat. 24 fő sikeresen be is 
fejezte a képzést. 
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2. Közhasznú tevékenységek bemutatása 

2.1. Pedagógusképzés 
 

Közhasznú tevékenység megnevezése: Pedagógusképzés 

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

Fejlesztő nevelés-oktatás, 2011. évi CXC. tv. a nemzeti 
köznevelésről 4§ (1)a)-u) 

Közhasznú tevékenység célcsoportja: pedagógusok, pszichológusok 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 93 
 

Közhasznú tevékenység főbb eredményei 

A 120 órás képzés során megismertetjük a résztvevőkkel az Alapozó Terápiát, amelynek során 
elsajátíthatják egy olyan mozgásos-érzékszervi fejlesztést, melynek hatása a "diszes" betegségekkel 
küzdő, illetve fejlődésben elmaradt gyermekek tanulását könnyíti. 

 

2.2. Továbbképzések 
 

Közhasznú tevékenység megnevezése: Továbbképzések 

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

Felnőttoktatás, 2011. évi CXC. tv. a nemzeti 
köznevelésről 4§ (1)a)-u) 

Közhasznú tevékenység célcsoportja: akik már elvégezték a 120 órás alaptanfolyamunkat 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 65 
 

Közhasznú tevékenység főbb eredményei 

Az egynapos képzéseinken 39 fő vett részt, akikkel megismertettük legújabb tapasztalatainkkal, és 
eredményeinkkel, tanácsot adtunk, hogy munkájukat, hogyan tudják eredményesebben elvégezni. A 
Homloklebeny gyakorlatok oktatására egy hat alkalmas képzés keretében került sor, ahol nem csak 
hazai, hanem határon túli magyar lakta településekről érkezett pedagógusok is részt vettek. 

 

2.3. Vizsgálat-felmérés 
 

Közhasznú tevékenység megnevezése: Vizsgálat-felmérés 

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

egészségfejlesztés és rehabilitációs sz. 1997. évi CLIV. 
tv. az egészségügyről 35§ (1)-(2) 

Közhasznú tevékenység célcsoportja: fejlődésben elmaradott gyermekek 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 33 
 

Közhasznú tevékenység főbb eredményei 

Az összetett vizsgálat során a szülők, nevelők részére tanácsot tudtunk adni a fejlesztés, terápia 
irányával kapcsolatban.  
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2.4. Előadások, bemutatók tartása 
 

Közhasznú tevékenység megnevezése: Előadások, bemutatók tartása 

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

Ismeretterjesztés, 2011. tv. CXC. tv. a nemzeti 
köznevelésről 4§ (1)a)-u) 

Közhasznú tevékenység célcsoportja: nevelők, pedagógusok 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 250 
 

Közhasznú tevékenység főbb eredményei 

Az Alapozó Terápia bemutatása, megismertetése. Fejlesztési lehetőségek a fejlődésben elmaradt 
gyermekek mozgásos-érzékszervi fejlesztés alkalmazásával. 

 

2.5. szakkönyv kiadása 
 

Közhasznú tevékenység megnevezése: szakkönyv kiadása 

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

Ismeretterjesztés 

Közhasznú tevékenység célcsoportja: Terápiánk iránt érdeklődő pedagógusok 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 100 
 

Közhasznú tevékenység főbb eredményei 

A legújabb tapasztalatainkkal kibővítettük szakkönyvünket, és bemutatjuk a fejlesztés hatásait, 
gyakorlati eredményeinket a mozgásos-érzékszervi fejlesztéssel. 

 

2.6. Terapeuta képzés 
 

Közhasznú tevékenység megnevezése: Terapeuta képzés 

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, 
jogszabályhely: 

Felnőttoktatás 

Közhasznú tevékenység célcsoportja: Fejlesztő képzettséggel rendelkező pedagógusok 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 40 
 

Közhasznú tevékenység főbb eredményei 

A képzésben résztvevők, már rendelkeznek fejlesztő képzettséggel, azonban az 50 órás ráképzéssel már 
alkalmassá válnak, a kiscsoportos és egyéni terápiák megtartására is. 

 

4. Cél szerinti juttatások kimutatása 
 

Megnevezés (1000HUF) Előző év Tárgyév 

Cél szerinti juttatás 0 0 
Összesen: 0 0 
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5. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás 
 

Tisztség (1000HUF) Előző év Tárgyév 

Ügyvezetés 150 624 

Összesen: 150 624 
 

6. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges alapadatok 
 

Alapadatok (1000HUF) Előző év Tárgyév 

B. Éves összes bevétel 22 062 22 152 
ebből:     
C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az adózó rendelkezése 
szerinti felhasználásáról szóló 1996. évi CXXVI. trv. alapján átutalt összeg 140 120 
D. Közszolgáltatási bevétel 0 0 
E. Normatív támogatás 0 0 
F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve a Kohéziós Alapból nyújtott 
támogatás 0 0 
G. Korrigált árbevétel [B-(C+D+E+F)] 21 922 22 032 
H. Összes ráfordítás (kiadás) 19 103 20 335 
ebből:     
I. Személyi jellegű kiadás 5 461 6 532 
J. Közhasznú tevékenység ráfordításai 19 103 20 335 
K. Adózott eredmény 2 959 1 817 
L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes tevékenységet 
végző személyek száma (a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló 2005. évi 
LXXXVIII. trv.-nek megfelelően) (fő) 0 0 
 

7. Erőforrás-ellátottság és Társadalmi támogatottság mutatói 
 

 Mutató teljesítése 
 Igen Nem 

Erőforrás-ellátottság mutatói     

Ectv. 32.par.(4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000,-Ft] X  

Ectv. 32.par.(4) b) [K1+K2 >= 0] X  

Ectv. 32.par.(4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2) >= 0,25] X  

Társadalmi támogatottság mutatói     

Ectv. 32.par.(5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >= 0,02]  X 

Ectv. 32.par.(5) b) [(J1+J2)/(H1+H2) >= 0,5] X  

Ectv. 32.par.(5) c) [(L1+L2)/2 >= 10 fő]  X 
 

 

 


