
Beszámoló

A közhasznú jogállás alaplán kőzzéteendő kiegészítő információk, a 2022-es üzleti évben
végzett főbb tevékenységek és programok az alábbiak

o 2022-ben 1 alap tanfolyamot tartottunk nyáron 109 fővel. A I20 őrás akkreditált
pedagógusképzésünk cime: Alapozó Terápia: Módszer a gyermeki idegrendszer mozgásos-
érzélrszervi fejlesztésére. A képzés a pandémia előtti rendszerben zaj7ott, 3 hét alatt a
délelőtti elméleti és délutáni gyakorlati, vizsgálati betanítás megvalósult. Újítás volt, hogy
avizsgálati csoportok is maximum 16 fős csoportokban zqlottak (a korábbi 25 helyett).

. A fejlesztőíképzésen 3 fő pályáutatásűtlán, fejenként 100.000 Ft kedvezményben részesült,

. A tárgyévben 2 izbentartottunk szintfelmérő foglalkozásokat, melyen ingyenesen vehettek
tészt az alaptanfolyamra jelentkezők és érdeklődők, hogy felmérjék képesek-e a képzés
mozgáskövetelményeinek eleget tenni. A már regisztráltak ingyenesen visszaléphettek, ha
aztIátták, hogy nem tudják teljesíteni aképzés követelményeit,

o 2022-ben az 50 órás terapeuta tanfolyamot 79 fő fejezte be. A képzésen azok a fejlesztők
vehetnek részt, akik sikeresen elvégeztéka I20 őrás akkreditált tanfolyamunkat.

l Az év folyamán I25 hallgatónk vett részt további fél vagy egynapos továbbképzésen.
Homloklebeny trénerek továbbképzése, Sport Poha-Rak, Ritmus; Hogllan kezdjem el és

Hogyan vizsgálunk ma témakörökben, hogy megismertessük őket a legújabb
eredményeinkkel, tapasztalatainkkal, további segítséget kaphassanak a terápiás és vizsgálati
munkában. Az emlitettek közül űj a Hogllan vizsgálunk ma? képzésünk, melynek célja,
hogy a 2018 előtt végzetí hallgatókat is megismertessiik a legújabb vizsgá|ati
módszereinkkel, feladatainkkal, az elmiit időszak szakmai, módszertani újításaival.

o Jelentősen bővült a tapasztalatok aIapján képzésünk: 7+5 alkalmas továbbképzést
hirdettünk a már végzetí terapeutáinknak, ,,Homloklebeny tréning: Módszer gyermek
idegrendszer prefrontális lebeny területének, egléb agyi területekkel való
összeköttetéseinek aktiválására és fejlesztésére" cimmel. 7 alkalom kontakt + 5 alkalom
online sajátélmény. A 202l-ben indult két turnus 33 órás képzése 2022-ben fejeződött be,
a két helyszínen (Budapest és Nagykőrös) összesen 21 fő végzett. A2022-es évben induló
képzésre 16 fő jelentkezett Budapesten, ők vár,ható an 2023 tavaszán végeznek majd.

. Floidl Andrea vezető terapeutárrk vezetésével idén is folytatódott a 4 éves óvodások
szétmára kifejlesztett Alapozó alapozása tanfolyam, de már akkreditált keretekben. Az év
során 2 csoport végzett21 fővel a 30 órás akkreditált képzésen.

o 2022-ben 2I gyermek térítésmentes vizsgálatát végezblk e|, fejlesáésével kapcsolatban
tanácsot adtunk és fejlesztőtvagy terapeutát kerestiink számunkra.

o 2022 novemberében részt vetti,ink a Budapesten megrendezésre kerülő Pedagógus Expón,
a rendezslényre elkészíttettiik új roll-upunkat, képzési rendszerünk vizuális ismertetőjét.
Személyesen 3 kollégank képviselte az Alapifuányt, igyekeáünk választ adni minden, az
alapifrány képzéseivel kapcsolatos kérdésre. A rendezvény során sok vidéki és határon tuli
kollégával vettiik fel a kapcsolatot, akik korábban nem is hallottak alapítványunkról,
mozgásterápiánkíól.

l Aztuleti év folyamán két alkalommallarto1Í közös megbeszélést a kuratórium a Felügyelő
Bizottsággal. Tavasszal a 202L évi beszámoló elfogadása a 2022. évi költségvetés volt a

J,
téma. Ev végén pedig a2022-év eseményei, illetve 2023-as tervek volt napirenden.

o Honlapunkat korszenísítettük, aktualizáltuk.



Yezető terapeutáinkkal 6 alkalommal tartottunk Szakmai kollégiumot, készítettiik elő az év
folyamán a következő tanfolyamunkat, beszéltiink meg aktuális szakmai kérdéseket, hogy
minél sikeresebb lehessen a következő képzésiink. Kidolgoztuk a fejlesztői gyakorlati
vizsga pótlásának lehetőségét. Elindítottuk a minősített terapeutaképzés kialakítását. Új
taggal bővült a szakmai kollégium.
Egy alkalommal készítettük elő a vízsgáIatbetanításokat, Dajkáné Juhász Judit új fejlesztői
vlzsgáIatbetanító és Zsigóné Kührner Esáer új terapeuta vizsgálat vizsgáztatő felkészítését.
Külső szakember bevonásával indítottrrk el a vizsgálat digitalízálásának gondolatát,
ismerkedttink meg külső szakember segítségével a szemmozgások digitális elemzésével. A
képzéstkövetően közvetlenül beszéltiik át atanfolyam minőségbiztosítási tapasztalatait.
3 alkalommal tartottunk kuratóriumi ülést.
Egy kivételével a vezető terapeuták munkáját bemutató kisf,rlmek felvétele befejeződött. A
nyári alaptanfolyam végén a hallgatók megtekinthették.
Folyamatosan megfelelünk az Oktatási Hivatal és a FAR rendszer beszámolási
kötelezettségeinek.
A IX. Kerület Polgármesteri Hivatala szakrnai ajánlatot tett a BTM-es gyermekek el|átásáta,
melyet megbeszélést követően nem fudtunk elfogadni.
Számos alkalmat biztosítottunk hallgatóink szttmára, hogy hospitálhassanak terápiás
vizsgálaton ameddig képesnek érzik magukat a vizsgáIat vizsgára.
Az év folyamán folyamatosan tartottuk a kapcsolatot régebben végzett hallgatóinkkal,
tanfolyami érdeklődőkkel, szülőkkel, A hozzánk forduló hallgatók munkáját szakmai
tanácsokkal segítettiik. Szülőknek terapeutákat kerestünk. Napi szinten érkeznek a hallgatói
kérések, kérdések, terapeuta keresés, árajánlat kérés, kizárólagossági igazolás kérés,
elvesztett tanúsítványok, tanfolyami jelentkezés, angol nyelvű leírás, kiilfijldi Alapozó
terapeuta keresés, honlapi adatok módosítása, ingyenes vizsgálatok, tanfolyami belső anyag
kérések, korábbi tanfolyami hallgatók hospitálási kérése, szülői érdeklődők gyermekeikkel
kapcsolatos ügyekkel kapcsolatban.
Jellemző, hogy sok régebben végzett fejlesztő keres meg minket, hogy szeretne terapeutává
váIni.4 telefonszámon tudnak elérni bennünket az érdeklődők, kérdezők.
Számos engedély kérés érkezett, hogy előadhassanak az Alapoző Teúpiáról iskolákban,
szakrnai fórumokon, konferenciákon. Az előadásokat Szerdahelyi Márton nézte át és
javította,

Sólyom Brigitta és Szerdahelyi Márton egy-egy alkalommal tartott előadást aSzilőkHéaa
programj ainak keretében.
Sólyom Brigitta a Felelős Szülők Iskolájának szakembere lett, elöadása megtalálhatő az
o1dalon.
Facebook oldalunkon folyamatosan segítiink a terapeuta keresésben szülők és fejlesztő
központok számára, válaszolunk a feltett kérdésekre, hirdetjiik meg az ingyenes
vizsgálatokat. Mrár több mint 5100 szakember és szülő követi tevékenységünket.

Facebook oldalunkon folyamatosan gyujtjúk a szülők számáta a különböző módszertani
központok, fejlesztő házak, pedagógiai szakszolgálatok, általános iskolák, óvodák,
alapítványok, neveit, ahol Alapozó Terápia elérhető.

Honlapunkon megtalálhatók azok a terapeuták, akik már homloklebeny csoportot is
tartanak. Térképes Alapozó Terápiás szakember keresőnk is folyamatosan frissül.
Honlapunkon72 aktiv_AIapoző terapeuta, valamint 16 homloklebeny terapeuta szakember
elérhetőségét tudjuk továbbadni a szülőknek. Térképes terapeuta keresőnkön I22 elérhető
szakember találhatő országos szinten. Elkészítetttink egy listát az országosan Alapozó



alapozásával foglalkozó terapeuták elérhetőségeiről. 1865 feletti feliratkozónk van a
honlapon, hogy hírleveleink segítségével követhesse a legfrissebb híreinket.
Több, mint egy évtizede működiink együtt a társadalmi felelősségvállalás jegyében a
nyomdai és varrodai munkák megrendelésével az Alfa Rehabilitációs Nonprof,rt
Közhasznú Kft-vel, ahol megváltozott munkaképességű emberek foglalkoztatnak és
ezzeL elérhető célokat, teljesebb éIetet biztosítanak mrrnkavállaLőlk számára, illetve
foglalkoztatásuk által elősegítik társadalmi integrációjukat.

Budapest, 2023. április 04.
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Lejegyezte: Szerdahelyi Márton

Az Alapoző terápiák Alapítvány
kuratóriumának elnöke
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