Beszamold

A kozhasznu jogallas alapjan kozzéteendd kiegészitdé informaciok, a 2025-0s iizleti évben
végzett fobb tevékenységek és programok az aldbbiak:

A 2024. évi képzéstSl kezdbdéen. Atalakitottuk alap-tanfolyamunkat és a képzést 2

egységre bontottuk.

Els6 képzési egység: Alapozo mozgasfejleszto allapotfelmérés: Modszer a gyermek

idegrendszer mozgasos, érzékszervi felmerésére (60 Ora, akkreditalt), mely sordn a

vizsgalati betanitas megvaldsult. 2025 marcius és aprilis honapok soran 10 alkalmas képzés.

Résztvevok szama:118.

Masodik képzési egység: Alapozo mozgasfejlesztés elmélete és gyakorlata: Modszer a

gvermeki idegrendszer mozgasos érzékszervi fejlesztésére (83 oOra, akkreditalt), mely soran

a gyakorlati és elméleti tuddsanyag atadésa realizalodott, 2025 junius és julius honapok

soran 10 alkalmas képzés volt. Résztvevok szama 116.

Az alap-tanfolyam, vagyis a fejlesztdi képzés masodik képzési egységén 7 {6 palyaztatas

utjan, fejenként 100.000 Ft kedvezményben részesiilt.

A targyévben 5 idOpontban tartottunk tanfolyamot megel6z6, idén mar kotelezd

szintfelméré foglalkozasokat, melyen ingyenesen vehettek részt az alaptanfolyamra

jelentkezok és érdeklddok, hogy felmérjek képesek-e a képzés mozgaskdvetelményeinek
eleget tenni. A mar regisztraltak ingyenesen visszaléphettek, ha azt lattak, hogy nem tudjak
teljesitent a képzés kovetelményeit.

2024-ben atalakitottuk a kordbbi 50 oras terapeuta tanfolyamot is. A képzésen azok a

fejlesztok vehetnek részt, akik sikeresen elvégezték a korabban 120 6rés, vagy 2024-t6l 143

oras akkreditalt fejlesztdi alap- tanfolyamunkat, tovabba fejlesztdi csoportot vezetnek. Az

atalakitott, 70 oras képzésre 2024 szeptemberében 48 hallgato jelentkezett. A képzést 2025-

ben 46 hallgat6 fejezte be.

2025 szeptemberében a terapeutaképzésre 52 hallgatd jelentkezett. A képzés lezarasa

egyéni litemezés szerint zajlik, de legkésdbb 2026 juniusaban.

Terapeuta végzettséget igényld akkreditalt képzéseink idén is folytatodtak:

1. 7+5 alkalmas ,, Homloklebeny tréning: Modszer gyermek idegrendszer prefrontalis
lebeny teriiletének, egyéb agyi teriiletekkel valo oOsszekottetéseinek aktivalasara és
fejlesztésére” cimmel. 7 alkalom kontakt + 5 alkalom online sajatélmény. A 2024-as
évben indul6 képzésre 17 {6 jelentkezett 2 helyszinen, Budapesten és Nagykdéroson, 6k
2025 tavaszan tettek mindannyian sikeres zarovizsgat. 2025-ben szintén 2 turnus indult,
az egyik Budapesten 8 fovel, a masik Nagykoroson 6 fovel. Varhatoan a 14 {6 2026
majusaban végez majd.

2. Idén is folytatodott a 4 éves oOvodasok szamdra kifejlesztett Alapozo alapozasa
tanfolyam, mar akkreditalt keretekben. Az év sordn 1 csoport végzett 10 fovel a 30 6ras
akkreditalt képzésen.

Az év folyaman 3-8 oras tovabbképzésen 251 hallgatonk vett részt.

o Homloklebeny trénerek tovabbképzese (1 alkalommal), 24 f&

o Sport Poha-Rak (2 alkalommal), osszesen 32 fo részvetelével

o Ritmus (2 alkalommal),; dsszesen 25 f6 részvételével

o Otlet-eld fejlesztéi és terapeuta szinten: Nagymozgdasok (1 alkalommal), 10 f6
Rugalmassag-Egyensuly (2 alkalommal), fejlesztoi és terapeuta szinten is 23-23 fo
részvételével valosult meg



Ter-testsema-keresztezok és Finommotorika (2 alkalommal) temakorokben,
fejlesztoi szinten 21, terapeuta szinten 23 fo részvételével; e képzések segitik
hallgatoink kreativ odravezetését, atlathatobb feladatszervezését, differencialt
oravezetésiik sikeresebb megvalositasat.

Alapitvanyunk tobb uj képzési programot dolgozott ki 2023-ban, a szakmai munka
szinvonaldnak megdrzése és hossztavu biztositasa érdekében:

Mindsitett alapozo terapeuta program, ennek keretében 2024-ben 2 f6 kezdte meg
tanulmanyait, 6k 2025 nyaran végeztek.

Homloklebeny mentori programban a 2024-es tanévben 3 {6 kezdte meg ezt a képzést, 0k
2025-ben végeztek. 2025-ben 3 f6 kezdte meg a képzést, 6k varhatéan 2026-ban végeznek
majd. A képzés célja, hogy végzett terapeutdink magabiztosabba valjanak modszertani,
oraszervezési kérdésekben, tandcsokat, valaszokat és segitséget kapjanak felmeriild
kérdéseikre.

2025-ben 62 gyermek téritésmentes vizsgalatat végeztiik el, fejlesztésével kapcsolatban
tanacsot adtunk és fejlesztdt vagy terapeutat kerestiink szdmunkra.

Az lizleti év folyamén két alkalommal tartott kozos megbeszelést a kuratorium a Feliigyeld
Bizottsaggal. Tavasszal a 2024. évi beszdmolo elfogadésa és a 2025. évi koltségvetés volt
a téma. Ev végén pedig a 2025 év eseményei, illetve 2026-os tervek volt napirenden.
Honlapunkat folyamatosan korszerisitjiik, aktualizaljuk.

Vezetd terapeutainkkal 3 alkalommal tartottunk Szakmai kollégiumot, készitettiik eld az év
folyaman a kovetkezd tanfolyamunkat, beszéltiink meg aktualis szakmai kérdéseket, hogy
minél sikeresebb lehessen a kovetkezd képzésiink.

4 alkalommal tartottunk kuratoriumi tilést.

Folyamatosan megfeleliink az Oktatdsi Hivatal és a FAR rendszer beszamolasi
kotelezettségeinek. Marciusban FAR ellendrzésen is atestiink.

Szadmos alkalmat biztositottunk hallgatoink szaméra, hogy hospitalhassanak terapids
vizsgalaton, ameddig képesnek érzik magukat a vizsgalat vizsgara.

2025.¢vi Pedagogus Expon kiallitoként vettiink részt (immar 4. alkalommal)

Az ¢év folyaman folyamatosan tartottuk a kapcsolatot régebben végzett hallgatoinkkal,
tanfolyami érdekldddkkel, sziilokkel. A hozzank fordulé hallgatok munkajat szakmai
tanacsokkal segitettiik. Sziil6knek terapeutdkat kerestiink. Napi szinten érkeznek a hallgatoi
kérések, kérdések, terapeuta keresés, arajanlat kérés, kizarolagossagi igazolds kérés,
elvesztett tanusitvanyok, tanfolyami jelentkezés, angol nyelvii leirds, kiilfoldi Alapozé
terapeuta keresés, honlapi adatok modositasa, ingyenes vizsgalatok, tanfolyami belsé anyag
kérések, korabbi tanfolyami hallgatok hospitalasi kérése, sziildi érdeklddok gyermekeikkel
kapcsolatos tigyekkel kapcsolatban.

Jellemz06, hogy sok régebben végzett fejlesztd keres meg minket, hogy szeretne terapeutava
valni. 2 telefonszamon és 4 email cimen tudnak elérni benniinket az érdekl6dok, kérdezok.
Szamos engedélykérés érkezett, hogy eléadhassanak az Alapozd Terapiardl iskolakban,
szakmai forumokon, konferencidkon. Az eldadasokat Szerdahelyi Marton nézte at és
javitotta.

Solyom Brigitta a Felelds Sziilok Iskoldjanak szakembere lett, szdmos eldadasa
megtalalhato a You Tube-on.



Meghivast kaptunk az AIT konferenciara, ahol végiil workshopot is tartott Szerdahelyi
Marton

5 kollégank részt vett a Feowenyessy 1. konferenciajan.

Osszel Szerdahelyi Marton adott eld6 a BHRG Alapitvany Beszéljiink a reflexekrdl
konferenciajan, majd 2 alkalommal a Testnevelési Egyetem Inkluziv sportoktatd képzésén
Facebook oldalunkon folyamatosan segitlink a terapeuta keresésben sziilok és fejlesztd
kozpontok szamadara, valaszolunk a feltett kérdésekre, hirdetjiik meg az ingyenes
vizsgalatokat. Mar tobb mint 6200 szakember és sziilo koveti tevékenységiinket.

Facebook oldalunkon folyamatosan gytijtjiik a sziilok szamara a kiilonb6z6 mddszertani
kozpontok, fejleszté hazak, pedagodgiai szakszolgalatok, altalanos iskolak, 6vodak,
alapitvanyok, neveit, ahol Alapozé Terapia elérheto.

Honlapunkon megtaldlhatok azok a terapeutdk, akik méar homloklebeny csoportot vagy
Alapoz6 alapozésa ordkat tartanak. Kiilon megtalalhat6ak a mindsitett terapeutak. Térképes
Alapoz6 Terapias szakember keresOnk is folyamatosan frissiil.

Honlapunkon 71 aktiv_Alapozo terapeuta, valamint 45 homloklebeny terapeuta szakember
€s 25 alapozo6 alapozasa terapeuta, 4 f6 mindsitett alapozo terapeuta, tovabba 2 f6 mindsitett
homloklebeny terapeuta elérhetdségét tudjuk tovabbadni a sziiloknek.

Térképes terapeuta keresdnkon 130 elérhetd szakember taldlhatd orszédgos szinten és 2
egyéb orszagokban.

2753 feliratkozonk van a honlapon, hogy hirleveleink segitségével kovethesse a legfrissebb
hireinket.

Folyamatos kapcsolatot tartunk gyermekekkel foglalkozd mas terapidk vezetd
képviseldivel.

Tobb, mint egy évtizede miikddiink egyiitt a tarsadalmi feleldsségvallalas jegyében a
nyomdai ¢és varrodai munkdk megrendelésével az Alfa Rehabilitdciés Nonprofit
Ko6zhasznti Kft-vel, ahol megvaltozott munkaképességii emberek foglalkoztatnak ¢és
ezzel elérhetd célokat, teljesebb életet biztositanak munkavallaloik szédmara, illetve
foglalkoztatasuk altal eldsegitik tarsadalmi integraciojukat.

Budapest, 2026. marcius 31.

Lejegyezte: Szerdahelyi Marton
Az Alapozo6 terapidk Alapitvany
kuratériumanak elndke



